
Forklift - Improve Safety Operation Skill

หลักสูตร : พัฒนาทักษะการขับรถโฟล์คลิฟท์อย่างปลอดภัย

      

การขับรถยก (โฟล์คลิฟท์)
จำเป็นที่จะต้องได้รับการฝึกฝนและพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง
เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องปลอดภัย
จำเป็นที่จะต้องทบทวนความรู้ความเข้าใจÂ 
ตลอดจนตรวจประเมินกระบวนการในการปฏิบัติงาน โดยครูฝึก Instructor 
ที่มีความรู้ความชำนาญ คอยให้คำแนะนำ 
พร้อมทั้งทำการประเมินทักษะการบังคับควบคุมรถยก Forklift Operation Evaluate
ภายใต้สถานการณ์จำลอง ที่สอดคล้องกับการปฏิบัติงานจริง

  

ชื่อหลักสูตร : พัฒนาทักษะการขับรถโฟล์คลิฟท์อย่างปลอดภัย ( Forklift -Â Improve Safety
Operation Skill )

  

รหัสวิชา : FL-ISOS

  

กลุ่มเป้าหมาย :

  

- ผู้ปฏิบัติงานในคลังสินค้า
- ผู้ควบคุมรถยก (Forklift)
- ผู้บริหารคลังสินค้า
- บุคคลทั่วไป
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ประเภทรถที่ใช้ :

- TYPE I Â  Â Warehouse Forklift
- TYPE II Â  Â Side Loader
- TYPE III Â  Â Counterbalance Forklift
- TYPE IV Â  Â Reach Truck
- TYPE V Â  Â Telehandler
- TYPE VI Â  Â Industrial Forklift
- TYPE VII Â  Â Rough Terrain Forklift
- TYPE VIII Â  Â Walkie Stacker
- TYPE IX Â  Â Order Picker
- TYPE X Â  Â Reach Stacker
- TYPE XI Â  Â Etc.

หมายเหตุ : ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง
หลักสูตรการอบรมลูกจ้างซึ่งจะทำหน้าที่ผู้ขับรถยก 2568

  

วัตถุประสงค  ์:

  

- เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมÂ  ตระหนักถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุÂ 
มีความรู้ความเข้าใจในเทคนิคÂ  และวิธีการขับรถโฟล์คลิฟท์อย่างปลอดภัยÂ 
ที่เป็นมาตรฐานสากล

  

- เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจÂ 
และพัฒนาทักษะเกี่ยวกับการตรวจสอบและบำรุงรักษารถโฟล์คลิฟท์เบื้องต้นÂ 
และสามารถใช้งานได้อย่างปลอดภัย

  

- เพื่อพัฒนาทักษะการขับรถโฟล์คลิฟท์ในลักษณะและสถานการณ์ต่างๆÂ 
เกิดความมั่นใจและความชำนาญÂ 
สามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติงานประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

  

- เพื่อให้เกิดความมั่นคงÂ  ปลอดภัยÂ  ทั้งต่อองค์กรÂ  และผู้ปฏิบัติงานÂ 
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สร้างภาพลักษณ์ที่ดีÂ  และสร้างการมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบที่มีต่อสังคม

  

หัวข้อการฝึกอบรม :Â 

  

ภาคทฤษฎ  ี: หลักปฏิบัติในการขับรถโฟล์คลิฟท์อย่างปลอดภัย

การขับรถโฟล์ลิฟท์อย่างปลอดภัย (Forklift Safety Operation)
 - สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและแนวทางป้องกัน Â The Cause of The Accident
Â  Â  Â - จิตสำนึกความปลอดภัย Safety Awareness
Â  Â  Â - กฎระเบียบ และมาตรฐานความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในพื้นที่คลังสินค้า
Warehouse Safety Operation Rule
Â  Â  Â - กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานกับรถยก Forklift Safety Operation Laws

- เทคนิคการขับรถโฟล์คลิฟท์อย่างปลอดภัยÂ  Forklift Safety Operation
Â  Â  Â - การตรวจสอบและเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติงาน Daily Inspection
Â  Â  Â  Â  Â  Â  Â  Â - โครงสร้าง และส่วนประกอบหลักของรถยก Part of Forklift
Â  Â  Â - เทคนิคการควบคุมรถโฟล์คลิฟท์ และการปฏิบัติงานเชิงป้องกันอุบัติเหตุ
Forklift Safety Operation
Â  Â  Â  Â  Â  Â  Â  Â - อุปกรณ์ความปลอดภัยสำหรับรถยก
และการบังคับควบคุมเชิงป้องกันอุบัติเหตุ Safety Equipment
Â  Â  Â  Â  Â  Â  Â  Â - เทคนิคการขับ และการบังคับควบคุมรถยกในสถานการณ์ต่างๆ
Defensive Driving & Safety Operation

- เทคนิคการสังเกตและการคาดการณ์ Â Hazard Perception
Â  Â  Â - เทคนิคการประเมินความเสี่ยง และกำหนดเส้นทางการเดินรถ Risk Prevention
Technique
Â  Â  Â - KYT นิ้วชี้ - ปากย้ำเพื่อความปลอดภัย
Â  Â  Â - LSM กฎการมอง และหลักปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย

ภาคปฏิบัต  ิ: การประเมินทักษะการบังคับควบคุมรถยก ตามมาตรฐานความปลอดภัย
และทดสอบสมรรถภาพทางร่างกาย

การการตรวจสอบและเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติงาน (Daily Inspection)

สาธิตเทคนิคการขับรถโฟล์คลิฟท์เชิงป้องกันอุบัติเหตุ (Driving Demonstration)

การฝึกและการทดสอบการขับรถโฟล์คลิฟท์อย่างปลอดภัย (Driving Test)
 - การตรวจสอบความปลอดภัยรอบตัวรถก่อนการปฏิบัติงาน KYT Safety Workaround
- การขึ้น - ลง รถโฟล์คลิฟท์เชิงป้องกันอุบัติเหตุ Getting In and Off Safely
- การประเมินความเสี่ยง และกำหนดเส้นทางการเดินรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ Risk
Prevention KYT & LSM Technique
- การควบคุมความเร็ว และการเลี้ยวอย่างปลอดภัย Speed Control and Safety Turning
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- การยก และการบรรทุกสินค้าอย่างปลอดภัย Safety Loading and Lifting
- การหยุด และการจอดรถอย่างปลอดภัย Safety Parking and Breaking

การทดสอบสมรรถภาพทางร่างกาย (กิจกรรมทางเลือก Optional)
 - ทดสอบประสิทธิภาพการมองเห็น Vision Screening Test
 - ทดสอบสมรรถภาพด้านมวลกาย BMI Score Test

  

กิจกรรมอื่นๆ :

  

- ทดสอบความรู้ก่อนการฝึกอบรม Pre-Test
- ทดสอบความรู้หลังการฝึกอบรม Post-Test

  

เทคนิคการนำเสนอ : การการบรรยาย ประสมสื่อมัลติมีเดีย Work Shop และ
กิจกรรมการทดสอบทักษะในสถานการณ์จำลอง

  

สิ่งที่สถาบันฯ จัดเตรียมไว้ให้ :

  

- วิทยากรÂ  ( ภาคทฤษฎี 1 ท่าน / ผู้เข้าอบรมไม่เกิน 60 ท่าน / 1 ประเภทรถ )
- ครูฝึกÂ  ( ภาคปฏิบัติ 1 ท่าน / ผู้เข้าอบรมไม่เกิน 15 ท่าน / 1 ประเภทรถ )
- ผู้ช่วยวิทยากร หรือครูฝึกÂ  ( 1-2 ท่าน )
- คอมพิวเตอร์Â  พร้อมอุปกรณ์เสริม
- อุปกรณ์ประกอบกิจกรรม และอุปกรณ์สำหรับฝึกทักษะการขับรถในสถานีต่างๆ
- เอกสารประกอบการฝึกอบรมÂ  ( 1 ชุด / 1 ท่าน )
- ประกาศนียบัตรสำหรับผู้เข้าอบรมÂ  ( 1 ชุด / 1 ท่าน )
- ประกาศนียบัตรสำหรับหน่วยงานÂ  ( 1 ชุด )
- รายงานสรุปผลการฝึกอบรม ( 1 ชุด )

  

สิ่งที่ท่านจะต้องเตรียมมา : 

  

- ผู้ประสานงาน ณ วันฝึกอบรม
- สำเนาเอกสารการลงทะเบียนÂ  1 ชุด
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- รถโฟล์คลิฟท์จำนวน 1-3 คัน ( ใช้ในการฝึก และทดสอบทักษะขับรถในสถานการณ์ต่างๆ )
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภัย, เสื้อสะท้อนแสง, ถุงมือ, รองเท้า Safety
- อุปกรณ์เครื่องเขียน เช่นดินสอÂ  หรือปากกา
- ห้องอบรมพร้อมเครื่องเสียง ( ใช้ทั้งวัน )
- สนามสำหรับฝึกทักษะการขับรถในสถานีต่างๆ ( สามารถใช้พื้นที่บริเวณลานจอดรถ /
คลังสินค้า )
- เครื่องฉายภาพÂ  พร้อมจอฉายภาพÂ  ( LCD Projector )
- อาหารกลางวัน 1 มื้อ และอาหารว่าง 2 มื้อ

  

ระยะเวลาในการฝึกอบรม :Â 

หลักสูตรทบทวน :Â  Â  Â 1 วันÂ  Â  Â  ( 8.30น. - 16.30น. )
หลักสูตรมาตรฐาน :Â  Â 2 วันÂ  Â  Â  ( 8.30น. - 16.30น. )
หลักสูตรมือใหม่ :Â  Â  Â  2 - 3 วัน ( 8.30น. - 16.30น. )

  

วิทยากร : สถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และองค์กร

  

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม :

  

Telephone : 095-375-3838 , 02-924-5215 Â E-mail : addkusa@gmail.com  ,Â  api.co@hotmail.
com
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