
หลักสูตรการขับรถอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดน้ำมัน  (ECO Driving)

      

  

ต้นทุนในการขนส่ง ถือเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลโดยตรงต่อผลประกอบการ
โดยเฉพาะในยุคที่พลังงานเชื้อเพลิงมีราคาค่อนข้างสูงในปัจจุบัน
ดังนั้นผู้ประกอบการขนส่ง
และพนักงานผู้ควบคุมยานพาหนะจึงควรตระหนักถึงความสำคัญในการลดต้นทุนที่เกี่ยวข้
องกับการขนส่ง ที่สามารถทำได้ด้วยตนเอง ตั้งแต่กระบวนการก่อนการเดินทาง
เทคนิควิธีการที่จะทำให้การใช้พลังงานในระหว่างการเดินทางเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
ตลอดจนสามารถวัดและประเมินผลได้อย่างเป็นรูปธรรม

  

ชื่อหลักสูตร : การใช้รถอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดน้ำมัน (ECO Driving)
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รหัสวิชา : ECO

  

กลุ่มเป้าหมาย :

  

- พนักงานขับรถ / ผู้ควบคุมยานพาหนะ
- เจ้าหน้าที่ / ผู้บริหารงานขนส่ง
- ผู้ประกอบการขนส่ง
- บุคคลทั่วไป

  

ประเภทรถที่ใช้ :

  

- รถยนต์ขนาดเล็กทุกประเภท ( รถเก๋ง, รถกระบะ, รถตู้, รถบรรทุกขนาดเล็ก )
- รถบรรทุก / รถขนส่ง ทุกประเภท

  

วัตถุประสงค  ์:

  

- เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และตระหนักรู้ถึงความจำเป็นสำคัญ
ในการที่จะต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบ ต่อการใช้ยานพาหนะอย่างมีประสิทธิภาพ
และประหยัดน้ำมัน
- เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความจำเป็นสำคัญ
ในการเตรียมความพร้อมก่อนการเดินทาง
- เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิค
และวิธีการขับรถที่สามารถใช้พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด
- เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิค
และวิธีการตรวจประเมินการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ
- เพื่อให้เกิดความมั่นคง ปลอดภัย ทั้งต่อองค์กร และผู้ใช้ทางร่วมกัน
สร้างภาพลักษณ์ที่ดี และสร้างการมีส่วนร่วมต่อความรับผิดชอบที่มีต่อสังคม

  

หัวข้อการฝึกอบรม : Class 1
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จิตสำนึกในการใช้พลังงาน และทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ (Fuel Consumption
Self-Impact)
- วิกฤตพลังงาน และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม และผู้ที่เกี่ยวข้อง

การเตรียมความพร้อมก่อนการเดินทาง (Journey Planning)
- การวางแผนเพื่อการเดินทางอย่างมีประสิทธิภาพ และประหยัดพลังงาน Journey Planing
- การตรวจสอบและเตรียมความพร้อมของยานพาหนะ Pre-Tip Inspection

เทคนิคการขับรถอย่างมีประสิทธิภาพ และประหยัดพลังงาน (ECO Driving Technique)
- เทคนิคการขับ และการใช้อุปกรณ์ส่วนควบประจำรถ เพื่อการประหยัดพลังงาน
   - เทคนิคการขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ
   - เทคนิคการสังเกตและการคาดการณ์

การวัดและประเมินผลการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ (Fuel Efficiency Challenge)
- เทคนิคการกำหนดค่ามาตรฐานการใช้รถอย่างมีประสิทธิภาพ
   - ค่ามาตรฐานในการบำรุงรักษายานพาหนะ
   - ค่ามาตรฐานในการใช้น้ำมันเชื้อเพลิง
- การวัดและการประเมินผลการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ

  

กิจกรรมประกอบหลักสูตร :

  

- ทดสอบความรู้ก่อนการฝึกอบรม Pre-Test
- ทดสอบความรู้หลังการฝึกอบรม Post-Test
- การตรวจสอบและเตรียมความพร้อมของยานพาหนะ Pre-Trip Inspection
- การวัดและประเมินผลการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ Fuel Efficiency Self Assignment

  

เทคนิคการนำเสนอ : การบรรยาย  ประสมสื่อมัลติมีเดีย  Workshop กรณีศึกษา 
โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์

  

 3 / 5



หลักสูตรการขับรถอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดน้ำมัน  (ECO Driving)

สิ่งที่สถาบันฯ จัดเตรียมไว้ให้ :

  

- คู่มือ พร้อมเอกสารประกอบการฝึกอบรม ( 1 ชุด / 1 ท่าน )
- ประกาศนียบัตรสำหรับผู้เข้าอบรม ( 1 ชุด / 1 ท่าน
สำหรับผู้ที่มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 80% และทำคะแนนสอบได้ไม่ต่ำกว่า 60% )
- อุปกรณ์เครื่องเขียน ( 1 ชุด / 1 ท่าน )
- อาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 2 มื้อ
- รายงานสรุปผลการฝึกอบรม ( 1 ชุด สำหรับผู้ที่ลงทะเบียนในนาม
หน่วยงาน/องค์กร/บริษัท )

  

ระยะเวลาในการฝึกอบรม : 1 วัน ( 8.30น. - 16.45น. )

  

สถานที่ฝึกอบรม : ศูนย์ฝึกอบรมสถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และองค์กร

  

วิทยากร : สถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และองค์กร

  

ค่าบริการฝึกอบรม : 3,000 บาท / ท่าน ( ค่าบริการฝึกอบรมไม่รวม Vat 7% และ  หักภาษี ณ
ที่จ่ายได้ 3% )
กรณีชำระค่าลงทะเบียนล่วงหน้าไม่น้อยกว่า  7  วันจะได้ส่วนลดพิเศษ  500  บาท
กรณีสมัครอบรมพร้อมกัน 2 ท่าน และเข้าอบรมในวันเดียวกัน
ได้ส่วนลดพิเศษเพิ่มอีกคู่ละ  1,000  บาท
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สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม :

  

Telephone : 095-375-3838 , 02-924-5215  E-mail : addkusa@gmail.com  ,  api.co@hotmail.co
m
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